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Wie ben ik?

• Maarten Fornerod

• Bioloog sinds 1983
• Biochemie / bioinformatica

• PhD 1997 Erasmus Universiteit / St. Jude Children's Hospital, Memphis, Verenigde 
Staten

• Postdoc 1996-2000 EMBL Heidelberg, Duitsland

• Junior en Senior Groepsleider Nederlands Kanker Instituut 2000-2010

• Universitair hoofddocent Erasmus Universitair Medisch Centrum 2010 tot 1 mei 
2025

• Afdeling Biochemie, Pediatrische oncologie, Celbiologie

• >100 door vakgenoten beoordeelde artikelen

• >12.500 citaten

• Bestuurlslid (2022) Secretaris (2025) Stichting Artsen Collectief



Algemeen

• Medische ontdekkingen beginnen met observaties, anekdotes

• Dan ontwikkelt zich een therapie

• Deze therapie moet worden getest, en ontwikkeld

• Uiteindelijk moet de persoon en de therapeut beslissen

• Is de therapie in essentie correct?

• Is de therapie totaal correct? Is er een perfecte onderbouwing?



H2 Street Credibility

Ortho, 4, 2024, p86-90



Expertise

• DNA

• Genexpressie

• Celbiologie

• Kankerbiologie

• Grote gegevens

• Computationele biologie / statistiek

• Biohacken





Biomedische toepassingen 
van moleculaire waterstof

Maarten Fornerod, PhD, onafhankelijk onderzoeker en auteur 

Secretaris Stichting Artsen Collectief



Het begon met O2

….en Stans van der Poel



Hyperbare zuurstoftherapie voor cognitieve 
gezondheid (en gezondheid in het algemeen)



Recent developments



Moleculair waterstof (H2)

Zeppelin 
Hindenburg, 
6 mei 1937



Moleculair waterstof?

• Tegenovergesteld aan zuurstof
• Reductor in plaats van oxidator

• Geen “voedingsstof”

• Geen onderdeel van onze natuurlijke omgeving

• Explosief

• Hoe kan dit werken?



Moleculair waterstof?



Moleculair waterstof?

Ohsawa et al., Nat. med. 2007

Reperfusie hersenschade na beroerte



Japan en Korea

• Verbetering van herseninfarct 
(beroerte)

• Inademing van H 2 -gas (1-4%)

• Geen bijwerkingen

• Gerandomiseerde 
gecontroleerde onderzoeken

• Therapeutisch venster 6-24 
uur



Moleculaire waterstof als therapeutisch 
middel
• >1300 artikelen in medische 

literatuur

• Werkt als een vanger van 
hydroxyradicalen ( . OH)

• Gekatalyseerd door Fe-porfyrine 
(Jin et al., Nano Res. 2022 doi: 
10.1007/s12274-022-4860-y.)

• Beschermt tegen oxidatieve 
stress en de daaruit 
voortvloeiende ontstekingen



Werking van H2 op mitochondriale functie



Werking van H2 op mitochondriale functie

95% van O2 gaat
Naar H20

2-4% naar ROS



Oxidatieve stress en ontsteking

• Onvolledige verwijdering van 
mitochondriale reactieve 
zuurstofsoorten

• Letsel -> ontsteking

• Leefstijl -> chronische ontsteking
• Suiker

• Alcohol

• Ultrabewerkt voedsel



Veel chronische ziekten hebben een 
ontstekingscomponent

• Artherosclerose

• Hart- en vaatziekten

• Suikerziekte

• Ziekte van Alzheimer

• Ziekte van Parkinson

• Multiple sclerose (MS)



Moleculaire waterstof als systemische 
ontstekingsremmende behandeling

2024







H2 voor neurodegeneratieve ziekten

• Doorkruist de bloed-hersenbarrière

• Verlagen van oxidatieve stress in neuronale weefsels
• Mol Neurobiol. 2023;60:1749–1765

• Diermodellen van Alzheimer leveren veelbelovende resultaten op
• Bijvoorbeeld Brain Res. 2010;1328:152–161.

• Maar: beperkte menselijke studies
• Antioxidanten (Bazel) 2023;12:1241

• Int. J. Gerontol. 2020 , 14, 149–150



Voorbeeld: H2 en Alzheimer’s



Voorbeeld: H2 en Alzheimer’s

Muismodel

mitochondrial aldehyde 
dehydrogenase 2 gen mutatie

-> oxidatieve stress
-> risicofactor voor AD



Voorbeeld: H2 en Alzheimer’s

ApoE4 dragerschap is een 
risico voor AD



H2 voor parodontitis

• 17 studies, met in totaal 304 proefpersonen

• HRW remt effectief de ontstekingsreactie, het oxidatieve stressniveau 
en de bacteriële proliferatieactiviteit bij patiënten met parodontitis.

• Ann Transl Med. 2022 okt;10(20):1120. doi: 10.21037/atm-22-4422.



Eigen ervaring

• 8 weken 200 ml H2 water

• Veel minder parodontitis bij 
tandartsbezoek

• >20 jaar historische controle

https://theoptimist.nl/nooit-meer-flossen/



H2 toedienen

• Inademing H2 of Brown’s gas
• 1-4% H2 in de lucht gedurende 20-30 

minuten

• Stroom van 0,25-1 l/min H2 of 0,4-1,5 
Brown’s-gas met behulp van een neuscanule

• Drinken van H 2 verrijkt water
• Borrel H2 -gas door water of oplossen MgH2 -

tabletten.

• 250 ml van 0,5-2 mg H2 /l, een- of meermaals 
per dag



H2 natuurlijke bronnen

• Microbioom
• H2 producerende bacteriën

• Bijv. Blautia coccoides, Clostridium leptum

• Microbiota toegankelijke koolhydraten
• Verzelrijke voeding
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Kanker en Parkinson’s?

Een kritische beschouwing



Algemeen

• Medische ontdekkingen beginnen met observaties, anekdotes

• Dan ontwikkelt zich een therapie

• Deze therapie moet worden getest, en ontwikkeld

• Uiteindelijk moet de persoon en de therapeut beslissen

• Is de therapie in essentie correct?

• Is de therapie totaal correct? Is er een perfecte onderbouwing?



H2 voor Parkinson: The Good 

• Bouwt op opkomende wetenschap: Dierstudies tonen dat H2 
neuronverlies vermindert in PD-modellen (bijv. MPTP/6-OHDA). 

• Menselijk bewijs bestaat: Sommige trials geven aan dat H2-water of 
inhalatie PD-progressie kan vertragen of energie boosten. 

• Holistisch: Richt zich op oxidatieve stress, een bekende PD-factor; 
combineert met leefstijltherapieën. 

• Ethisch: Benadrukt symptoomverlichting, geen genezing; roept op tot 
rigoureus Europees onderzoek. 

• Intrigerend voor patiënten: Lage kosten, niet-invasief optie met 
gerapporteerde levenskwaliteitswinsten.



H2 voor Parkinson: The Not So Good 

• Burgerwetenschap: klein sample (~20); geen controles, placebo of 
blinding—vatbaar voor bias en placebo-effecten.

• Zelfgerapporteerde PM-scores: Subjectief, niet gevalideerd zoals
volledige UPDRS. 

• Verstorende factoren: Meerdere therapieën tegelijk gebruikt; 
stressinvloeden niet geïsoleerd. 

• Brown's Gas specifics: Claims van "elektrisch geëxpandeerd water" 
missen sterk bewijs; voordelen waarschijnlijk van standaard H2, niet
unieke eigenschappen. 

• Gemengd breder bewijs: Latere Yoritaka-trials (2018, 2021) toonden
geen significante voordelen vs. placebo.



H2 voor Parkinson: Bredere context

• Belovend preklinisch: H2 als antioxidant in PD-modellen (bijv. 
vermindert Bax/Bcl-2 onevenwicht). 

• Klinisch gemengd: 2013 pilot positief, maar grotere 2018 trial 
neutraal; inhalatie vaak ineffectief. 

• Combinaties werken beter: H2 + fotobiomodulatie toonde
reducties in ernst in kleine pilots. 

• Kritiek op HHO: Potentiële risico's (bijv. voeden van bacteriën
bij infecties); schaars medisch data buiten H2-basis. 

• Algemeen: Waterstof heeft therapeutisch potentieel, maar 
bewijs is voorlopig en inconsistent.



H2 voor Parkinson: Voors en Tegens

• Voors: Empowerd patiënten via burgerwetenschap; belicht
onderbelichte gebieden zoals energie/vermoeidheid in PD.

• Risico’s: Pionierswerk kan andere “bewezen” behandelingen
vertragen; Brown's Gas veiligheid niet volledig bestudeerd (bijv. 
explosierisico's in productie). 

• Toekomst: H2-onderzoek moet prioriteit geven aan
gestandaardiseerde trials; fecale transplantaties voor
darmwaterstof intrigerend maar onbewezen.



H2 voor Parkinson: Toekomst

• Het idee dat waterstof PD kan helpen via antioxidatie—is niet
zonder waarde, in lijn met sommige wetenschappelijke
bevindingen, en verdient verkenning. 

• Burgerwetenschap mist rigor en financiering

• Behoefte aan sterkere data



H2 voor Kanker: The Good

• Bouw op wetenschap: Waterstof als antioxidant in kankermodellen; 
preklinisch bewijs voor vermindering tumorgroei en versterking
chemo. 

• Klinische hints: Reviews tonen voordelen in bijwerkingsreductie en 
kwaliteit van leven. 

• Holistisch: Integreert metabole diëten, infrarood; richt zich op 
oxidatieve stress, een sleutelfactor bij kanker. 

• Ethisch: Co-therapie, geen vervanging; inspireren van onderzoek in 
onderbelichte gebieden. 

• Belovend voor patiënten: Lage kosten, niet-invasief; real-world 
gebruik in Azië.



H2 voor Kanker: The Not so Good

• Anekdotica: Vertrouwen op één geval (Ylona); geen controles, 
blinding of grote samples—vatbaar voor bias.

• Verstorend: Meerdere therapieën gecombineerd; effecten niet
geïsoleerd (bijv. keto vs. waterstof). 

• Brown's Gas claims: Unieke voordelen (bijv. geëxpandeerd
water) missen sterk bewijs; voornamelijk van voorstanders.

• Gemengd bewijs: Sommige studies positief, maar bredere
reviews noteren beperkte RCT's en inconsistente resultaten. 

• Pas op voor AI-hallucinaties


	Dia 1
	Dia 2: Wie ben ik?
	Dia 3: Algemeen
	Dia 4: H2 Street Credibility
	Dia 5: Expertise
	Dia 6
	Dia 7: Biomedische toepassingen van moleculaire waterstof
	Dia 8: Het begon met O2
	Dia 9: Hyperbare zuurstoftherapie voor cognitieve gezondheid (en gezondheid in het algemeen)
	Dia 10: Recent developments
	Dia 11: Moleculair waterstof (H2)
	Dia 12: Moleculair waterstof?
	Dia 13: Moleculair waterstof?
	Dia 14: Moleculair waterstof?
	Dia 15: Japan en Korea
	Dia 16: Moleculaire waterstof als therapeutisch middel
	Dia 17: Werking van H2 op mitochondriale functie
	Dia 18: Werking van H2 op mitochondriale functie
	Dia 19: Oxidatieve stress en ontsteking
	Dia 20: Veel chronische ziekten hebben een ontstekingscomponent
	Dia 21: Moleculaire waterstof als systemische ontstekingsremmende behandeling
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24: H2 voor neurodegeneratieve ziekten
	Dia 25: Voorbeeld: H2 en Alzheimer’s
	Dia 26: Voorbeeld: H2 en Alzheimer’s
	Dia 27: Voorbeeld: H2 en Alzheimer’s
	Dia 28: H2 voor parodontitis
	Dia 29: Eigen ervaring
	Dia 30: H2 toedienen
	Dia 31: H2 natuurlijke bronnen
	Dia 32
	Dia 33: Algemeen
	Dia 34: H2 voor Parkinson: The Good 
	Dia 35: H2 voor Parkinson: The Not So Good 
	Dia 36: H2 voor Parkinson: Bredere context
	Dia 37: H2 voor Parkinson: Voors en Tegens
	Dia 38: H2 voor Parkinson: Toekomst
	Dia 39: H2 voor Kanker: The Good
	Dia 40: H2 voor Kanker: The Not so Good

